Информация: Что нужно знать о домашнем насилии?

   Актуальность проблемы
   Любой человек, вне зависимости от пола, возраста, религиозных взглядов, национальности и уровня достатка имеет риск попасть в деструктивные отношения и стать жертвой домашнего насилия.
   Домашнее насилие всегда происходит в кругу лиц, объединенных близкими отношениями—родственников, супругов, бывших супругов, людей, имеющих друг с другом интимные отношения.
   Это такое поведение одного из членов семьи/нескольких членов семьи, которое: оскорбляет честь и достоинство других членов семьи; позволяет запугать и получить контроль над другим человеком/людьми, входящими в состав близкого семейного окружения. 
Насилие может проявляться в следующих видах:
1. Физическое насилие—действия, которые могут привести к физическим травмам, отказ от медицинской помощи, принуждение к употреблению алкоголя или наркотиков, препятствие в обращении за необходимой медицинской помощью (толчки, щипки, хватание за волосы, бросание, плевки; удерживание, удушение, утопление, избиение, пинки; нанесение ударов ладонью, кулаком, ногами или любым предметом; использование оружия, причинение ожогов; препятствие к удовлетворению жертвой базовых жизненных потребностей—в питье, еде, медицинских препаратах, пытки и т.д.)
2. Сексуальное насилие включает принуждение к половому контакту, изнасилование, сексуальное унижение человека, нежелательные прикосновения, а так же принуждение к просмотру видео порнографического характера, шантаж с использованием фото- и видеосъемки интимного характера (принуждение к половым отношениям силой, угрозами или шантажом, изнасилование; физическое принуждение к сексу или причинение боли и вреда здоровью жертвы действиями сексуального характера; непристойные шутки, разговоры сексуального характера, нежелательные прикосновения к интимным местам и др.)
3. Психологическое насилие совершается с целью подрыва чувства собственного достоинства человека и независимости, внушения ощущения безысходности или беспомощности. Этот вид насилия включает в себя разрушение самооценки или самоуважения человека из-за оскорблений, постоянной критики, пренебрежения способностями и талантами человека, угроз причинить вред, преднамеренную изоляцию человека (преследование для установления тотального контроля за образом жизни жертвы; угроза насилия и причинения вреда по отношению к жертве, детям, друзьям, самому себе; словесные оскорбления, шантаж, запугивание; контроль над деятельностью, кругом общения, распорядком дня, общение с друзьями, получением образования, работой; принуждение жертвы к исполнению унижающих ее действий, безразличие, бойкот с целью шантажа жертвы)
   Люди, применяющие насилие часто избирают такие методы воздействия на пострадавших, что их сложно отнести к какому-либо одному из видов насилия. Например, «сталкинг» или «газлайтинг». 
   Ответив на следующие вопросы, вы сможете понять, подвергались ли домашнему насилию:
· Изображаете ли вы на людях благополучие в отношениях со своим партнером/членом семьи, хотя это не так?
· Кто-либо из вашей семьи постоянно контролирует ваши расходы и доходы, заставляет давать отчеты даже за мелкие траты?
· Кто-либо из родственников/членов семьи вас когда-нибудь бил, толкал, повышал голос, унижал, оскорблял?
· Вы боитесь своего интимного партнера/кого-то из близкого семейного окружения?
· Кто-либо из родственников/членов семьи когда-нибудь принуждал вас делать что-то против вашего желания?
· Часто ли вы сверх осторожны в своих словах или действиях, чтобы не разозлить кого-либо из членов семьи?
· Кто-то из близких людей запрещает вам видеться с друзьями, родственниками, контролирует, как и где вы проводите время?
   Если вы ответили «Да» на все или некоторые из этих вопросов, то вероятнее всего вы переживаете или пережили ситуацию домашнего насилия.
   Если вы уже подвергались насилию или предполагаете, что оно может повториться, то:
· Постарайтесь проанализировать предыдущие акты домашнего насилия: как они начинались, какие действия, слова, признаки поведения обидчика предшествовали им. Постарайтесь научиться определять (предчувствовать) всплеск насилия.
· Если нет возможности избежать насилия, постарайтесь минимизировать физический ущерб себе (укройтесь в углу и свернитесь в клубок, защитите лицо)
· Придумайте несколько причин (поводов) для выхода из дома в разное время дня и ночи, если чувствуете, что насилие вот-вот вспыхнет. Заранее спланируйте в деталях план побега из дома
· Расскажите друзьям и соседям, которым вы доверяете, о том, что в вашей семье происходит насилие. Договоритесь заранее об условных сигналах, по которым они бы поняли, когда вам нужна помощь, и что делать (нр., позвонить в милицию, постучать в вашу дверь)
· Заранее сделайте копии или фото важных документов и спрячьте их в надежном месте или передайте близким людям на хранения до востребования
· Заранее подготовьте вещи первой необходимости, лекарства, документы, дубликаты ключей, деньги. Положите их в сумку, пакет, который сможете быстро забрать с собой при необходимости.
· Если есть дети, расскажите им, что насилие никогда не бывает оправданным, даже если его совершает тот, кого они любят. Научите детей и заранее проговорите , как и когда позвать на помощь, позвонить в милицию
· Убежав от обидчика, позаботьтесь о том, чтобы он не смог вас найти.
· Звоните в милицию.
   Что делать во время вспышки насилия, чтобы обезопасить себя?
· По возможности, находитесь в помещении из которого легко выбежать. Держитесь ближе к выходу.
· Вызовите милицию, если телефон есть под рукой.
· Подайте сигнал опасности соседям, друзьям, близким людям, если нет возможности позвонить в милицию. Для этого громко кричите о помощи, стучите в стены, чтобы слышали соседи
· Если на вас нападают, пройдите в комнату из которой легче выбежать на улицу. Не запирайтесь в ванне, на кухни или другом помещении повышенной опасности
· Снимите с шеи любые аксессуары, шарф—они могут быть использованы обидчиком для удушья
· Если ситуация становиться очень опасной—лучше подчиниться требованиям того, кто проявляет агрессию
· Если не возможности избежать насилия, постарайтесь минимизировать физический ущерб себе.
· Если у вас телесные повреждения, обратитесь за медицинской помощью (вызовите скорую помощь (103)) и расскажите о ситуации, которая случилась
· Зафиксируйте все последствия насилия: фото синяков и ссадин, сообщения с угрозами, записи телефонных разговоров, запись видео с места происшествия на мобильном. Предоставьте эти документы сотрудникам милиции.
   Где и какую помощь можно получить
· РОВД по телефону 102
· Скорая медицинская помощь 103
· Бесплатную помощь в Территориальном центре социального обслуживания населения (ТЦСОН), где они могут получить гуманитарную помощь, услуги проживания в кризисной комнате (пострадавшему и его семье (детям) предоставляется спальное место (комната), с предметами первой необходимости), социально-правовую помощь (юрист)
· Психологическую помощь можно получить по телефону, в том числе и на анонимной основе. На звонки отвечают психологи учреждения здравоохранения.
+375 232 31 51 61 (г. Гомель)
133 (круглосуточная служба экстренной психологической помощи)
8 801 100 16 11 (г. Минск, для детей) и др.
А также в УЗ «Лоевская ЦРБ» (кабинет №18, 19,35)

